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PROJET PEDAGOGIQUE 

SEJOURS SPORTIFS – 9/17 ans 
 

 

INTRODUCTION 
 

Nous organisons un Accueil Collectif de Mineurs (ACM) avec hébergement à dominante 

sportive. Ces séjours s’adressent à des enfants âgés de 9 à 17 ans. En effet, nous pouvons accueillir des 

séjours sportifs jumelant temps de découverte d’activités physiques et sportives, et temps de 

perfectionnement, d’initiation d’une activité sportive spécifique choisie. 

Ces séjours sont conçus pour être accessibles au plus large éventail social, culturel, tout en tenant 

compte des spécificités de ces séjours : « aimer pratiquer une activité sportive ». 

En 2021, nous soutiendrons le dispositif « J’apprends à nager » à travers la mise en place 

d’activités spécifiques entrant dans le plan « prévention des noyades et développement de l’aisance 

aquatique ». 

De plus pour l’organisation de ces séjours, nous nous conformerons aux directives et protocoles 

sanitaires liés au COVID-19. 

 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

 
Au travers de ces ACM, nous souhaitons offrir un dépaysement tant sur le plan du rythme de vie que 

sur celui des activités proposées. 

 

L’accent est mis sur une dynamique de relations (enfant/enfant, enfant/groupe, enfant/encadrement, 

encadrement/encadrement, encadrement/parents), de vacances (détente et plaisir) et de découverte du 

milieu environnant. 

 

La pratique sportive, comme outil, vise à : 

 

 Favoriser des relations fondées sur le respect mutuel, la coopération, l’entraide 

 Encourager la participation des enfants dans les activités et dans la vie quotidienne 

 Faire découvrir un environnement habituel ou inhabituel 

 Favoriser l’ouverture d’esprit et la curiosité 

 

Les séjours doivent permettre à chaque enfant, dans un cadre chaleureux et sécurisant, de vivre 

pleinement « ses vacances » et d’en être acteur. 

« Vacances » signifie coupure du rythme de vie habituel et inclut des notions de découverte de soi, des 

autres et de son environnement. 

Ainsi, il s’agit de : 

 négocier avec les enfants les règles de vie au quotidien 
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 offrir des occasions concrètes d’accéder aux valeurs sociales et morales, notamment dans le rapport à 

la règle (sportive), telles que la solidarité, la sécurité, la santé et l’autonomie. 

 organiser des moments de débats, de régulation, d’échanges journaliers 

 permettre le choix des activités en proposant des modes d’inscriptions adaptés 

 informer sur la nature et le déroulement des activités 

 proposer des activités liées au milieu naturel, social et culturel 

 sensibiliser par des activités d’éducation à l’environnement 

 découvrir de nouvelles pratiques sportives 

 sensibiliser aux handicaps et à la pratique en mixité 

 organiser des moments « apprenants » en gardant l’aspect ludique induit par des activités  

 

 

 

MOYENS ET METHODES 
 

Lieu de séjour 
Centre Sportif de Boyardville 
Les séjours se dérouleront au Centre Sportif de Boyardville, Île d’Oléron en Charente-Maritime (17). Le 

groupe sera hébergé au sein de ce centre. Cet établissement est agréé par le Service Départemental à la 

Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports (SDJES). 

 

Le centre est composé : 

 
 Hébergement : de 60 à 170 lits selon les semaines de séjours, par chambre de 2 à 13 lits avec un 

lavabo dans certaines chambres. 

 Sanitaires : de type collectif (blocs WC, blocs douches) 

 Salle d’activités : situées au rez-de-chaussée, 3 salles nous sont mises à disposition 

 Restauration : cantine sous forme de self-service 

 Installations sportives : 

•  3 courts de tennis, 

•  2 gymnases 

•  1 terrain de football 

•  1 voilerie 

•  1 local à vélos 

•  1 pas de tir à l’arc 

•  1 terrain de pétanque 

 

L’ensemble des locaux est entouré d’un espace clos réservé aux enfants avec un accès direct à la plage et 

vue sur le Fort Boyard. 

 

L’encadrement 
Les activités sportives spécifiques seront encadrées par des personnes ayant les qualifications demandées 

par la législation. Cette qualification pourra différer en fonction de l’activité apprenante ou sportive : 
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titulaire de Brevet d’Etat, Diplôme d’Etat, CQP, BPJEPS en cours de formation ou non ou moniteurs 

fédéraux, mais aussi des enseignants. 

 

Des professionnels de l’animation sportive feront partie également de l’équipe d’animation du quotidien, 

complétée par des titulaires du BAFA ou BAFA-stagiaires, surveillant de baignade. 

 
Le taux d’encadrement du groupe de jeunes est conforme aux textes en vigueur. 

Les tâches de restauration, de services et d’entretien seront assurées par le personnel technique du Centre 

Sportif de Boyardville. Une attention particulière sera portée avec les directives liées au COVID-19. 

 

Au sein de l’équipe d’animation, est désigné un référent COVID-19 et un « référent Infirmerie », titulaire 

du PSC1. Ces animateurs seront en charge d’assurer, le respect des protocoles COVID-19 en vigueur, 

dont les gestes barrières ainsi que  le suivi des soins et des traitements médicaux. 

 

Les animateurs BAFA et/ou BAFA-stagiaires viendront compléter l’encadrement des activités 

spécifiques en fonction du nombre de jeunes par groupe. 

Ils devront également mettre en place des activités de la vie quotidienne, des temps calmes et temps libres, du 

grand jeu et de la veillée. Ces préparations se feront lorsque les enfants seront en activité spécifique et 

seront présentés au reste de l’équipe d’animation lors des réunions du soir pour être acté et adopté par 

toute l’équipe d’animation. 

 

Les activités 
Les activités proposées aux jeunes sont multiples et variées afin qu’ils puissent choisir à leur guise les 

activités qu’ils souhaitent pratiquer. Le fonctionnement en groupe sera favorisé, tout en respectant au mieux 

les différentes tranches d’âges. Des groupes de 15 seront organisés pour un respect du protocole 

COVID-19. 

 

Nos séjours proposent : 

 

 Une activité sportive spécifique 

Elle est choisie par chaque enfant avant le début du séjour et cela chaque semaine. 

Les séances d’activités spécifiques auront lieu 2 fois par jour. Les activités spécifiques sont : 

badminton, basket-ball, beach multi-activités, équitation, cyclisme, escalade, escrime, football, 

gymnastique, golf, Savoir Nager, sauvetage et secourisme, sports collectifs, sports de raquettes, surf, 

tennis, tennis de table, voile, et volley ball. 

 

Ces activités sont réparties par séjours de la manière suivante : 

• Du 11 au 16 juillet 2021 : badminton, basket-ball, équitation, cyclisme, escalade, football, 

golf, gymnastique, surf et tennis. 

•  Du 18 au 23 juillet 2021 : badminton, basket-ball, escrime, football, gymnastique, surf, tennis, 

tennis de table, voile, beach multi-activités et volley ball. 

 

•  Du 25 au 30 juillet 2021 : équitation, football, surf, beach multi-activités, sports collectifs, 

sports de raquettes, Savoir Nager, sauvetage et secourisme. 
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Centre Sportif de Boyardville 

Toutes les activités spécifiques ont lieu au Centre Sportif de Boyardville, à l’exception du surf qui a 

lieu sur la plage de l’Epinette au Château d’Oléron. Le Savoir Nager sera initié à la piscine de Dolus 

d’Oléron. La gymnastique, le golf et l’équitation se feront à St-Pierre d’Oléron (d’autres activités 

peuvent être amenées à se pratiquer à l’extérieur). Les déplacements sur les sites seront effectués en 

transport collectif et selon les directives liées au COVID-19. 

 

 

 Plusieurs activités de découverte 

Ces activités seront proposées aux jeunes pendant le séjour en fonction de leur demande, des 

possibilités offertes par le site et des compétences des animateurs. L’idée sera de varier et diversifier un 

maximum les activités. Pour exemple : sortie vtt, escalade, thèque, match d’impro, tir à l’arc... 

La baignade sera une activité phare en raison de la proximité de la plage par rapport au centre. 

 

 

 Des activités thématiques 

Le choix de ces activités est complètement ouvert. Cela peut être la mise en place d’un atelier de 

lecture, de dessin, d’écriture, de vidéo, manuel.  
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Le séjour-type 
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Coucher

Bilan du

séjour

REPAS

Soirée

Festive

Activités spécifiques

Douches et coucher

Sortie à

Boyardville

Activités

Découvertes,

Baignade

Lever, petit déjeuner, toilette

Activités

Spécifiques

Douches et temps libre

REPAS

TEMPS LIBRE/CALME

Goûter

Activités

Découvertes,

Baignade

Travail & Tps

d'échanges

sur les

règles de vie

Activités

Découverte,

Baignade

Activités

Découvertes,

Baignade

Activités

Spécifiques

Rangement,

valise

Bilan de la journée enfants/encadrement

Grand

Jeu

Activités

Découverte,

Baignade

Accueil

et

Installation

Activité

Spécifique

REPAS

Temps Calme/

Temps Libre

20h00

21h00

22h00

23h00

16h00

17h00

18h00

19h00

12h00

13h00

14h00

15h00

8h00

9h00

10h00

11h00

 
 

Les activités découvertes, le grand jeu et la soirée festive seront à mettre en place, et à organiser 

par les animateurs BAFA et/ou BAFA-stagiaire. Pour leur construction, il faudra s’appuyer sur les 

thèmes retenus dans ce projet, respecter la nature et l’environnement. Il faut rechercher à atteindre un 

des objectifs spécifiques en instaurant des jeux de coopération/par équipe. 

 

Grand jeu et veillée 
Ce sont des temps forts pendant le séjour car ils permettent aux jeunes de « créer du lien » avec 

autrui. Ainsi, la mixité des équipes sera préconisée et les groupes seront composés de 15 enfants 

maximums. 

Ce sont des étapes importantes dans l’apprentissage de notions essentielles de citoyenneté, telles 

que l’écoute, le partage, l’entraide et la solidarité. 

 

Vie quotidienne 
Chaque enfant qui arrive sur les séjours à un vécu, une histoire familiale, des habitudes et des 

repères qui lui sont propres. Ses particularités seront prises en compte dans l’organisation de la vie 
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quotidienne tout en lui permettant de s’ouvrir peut-être à d’autres modes de vie, apprenant ainsi le droit 

à la différence et à son acceptation. 

Chacun sera amené à participer à l’organisation de la vie collective, selon ses capacités et son degré 

d’autonomie. 

 

Levers et couchers 
Ils seront échelonnés en tenant compte de différents paramètres, programme d’animation mais aussi 

l’âge des enfants, la fatigabilité avec le souci de respecter le rythme de chacun et de préserver le besoin 

essentiel de « récupération » nécessaire quel que soit l’âge. 

 

Les repas 
Tous les repas seront pris au Centre Sportif de Boyardville et élaborés par leurs soins en 

concertation avec la direction de nos séjours. Ils seront variés et respecteront le meilleur équilibre 

alimentaire possible. 

Manger doit être avant tout un « plaisir » et le repas constitue un temps d’échange convivial et de 

détente où petits et grands ont plaisir à se retrouver. 

Des horaires de self seront mis en place en lien avec les préconisations du COVID-19.  

Les régimes alimentaires et les interdits liés aux traditions religieuses seront respectés. 

 

La toilette 
Une attention particulière sera portée sur l’hygiène des enfants du fait d’une pratique sportive 

« intense ». La règle sera de veiller à ce que chaque enfant effectue sa toilette quotidiennement et 

change de vêtements régulièrement. 

Chacun aura accès librement à la douche et ce, à plusieurs moments de la journée, notamment après 

la pratique d’activités physiques. 

L’intimité des enfants sera respectée et plus particulièrement envers les plus jeunes. 

La durée des séjours permet à chaque jeune de prévoir la totalité des vêtements nécessaires. 

Cependant, les agents techniques du centre, responsables de la lingerie pourront ponctuellement 

répondre à des demandes exceptionnelles. 

Des horaires de douche et l’utilisation des sanitaires seront mis en place en lien avec les 

préconisations du COVID-19.  

 

Voyages et transports 
Le voyage aller et retour sera effectué par la famille ou le responsable légal de l’enfant. 

Des véhicules collectifs (minibus de 9 places) ainsi que des véhicules légers favoriseront les trajets 

en groupe d’activité spécifique entre le Centre Sportif de Boyardville et les différents lieux de 

pratique. 

Lors de ces déplacements, les préconisations en lien avec le COVID-19 seront mis en place.  

 

Courriers et téléphone 
Chaque enfant sera invité à correspondre avec ses parents, sa famille, soit par courrier soit par 

téléphone, pour donner de ses nouvelles au cours du séjour. L’enfant pourra également communiquer 

avec ses proches via le courrier postal, il devra le transmettre à un animateur pour que nous le postions. 
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Les téléphones portables seront récupérés à l’accueil des stagiaires et seront à leur disposition 1 

fois par semaine sur une plage horaire déterminée. Ils seront restitués le dernier jour du séjour.  

 

EVALUATION 
Chaque enfant aura un suivi individualisé par son animateur référent d’activité sportive spécifique. 

Ainsi, en fin de séjour, l’enfant se verra remettre une fiche relative à son évolution tout au long de la 

semaine qui retracera son comportement individuel, en groupe, dans la collectivité, par rapport aux règles 

de vie mais aussi sa progression dans son activité spécifique et sa capacité d’adaptation face aux 

activités de découverte. 

 

De plus, chaque jour, nous aurons un temps d’échanges avec tous les jeunes afin de réaliser 

ensemble le bilan de la journée et de réajuster les dysfonctionnements et/ou les difficultés rencontrées. 

Chaque enfant sera amené à s’exprimer librement sur son vécu et son ressenti de la journée mais aussi 

sur ses attentes et ses besoins. 

 

L’équipe d’animation se réunira également tous les soirs après le coucher des enfants et abordera 

les points suivants : bilan de la journée passée, préparation du lendemain (planning et répartition des 

tâches), questions diverses. Il s’agira pour toute l’équipe de faire le point sur la journée écoulée et de 

remédier aux problématiques soulevées afin d’améliorer les séjours pour le bien de l’enfant. 

 

Nous évaluerons également les séjours en mettant en place un « applaudimètre » lors de la dernière 

réunion d’échanges où les enfants seront sollicités pour répondre à 5 thématiques : l’activité spécifique, 

les activités découvertes/baignade, l’hébergement, la restauration et l’équipe d’encadrement. 

 

En complément à ces outils d’évaluation, l’équipe d’animation utilisera les temps formels (les 

activités) mais aussi et surtout, les temps informels (temps calmes, temps libres, repas) pour échanger 

avec les jeunes mais aussi entre animateurs afin de répondre aux interrogations suivantes : 

 

- Comment les règles de vie ont été intégrées et prises en compte par l’enfant ? Ont-elles été 

respectées ? 

- Avons-nous pu observer chez les jeunes des situations de coopération, d’entraide ? 

- Est-ce que les réunions journalières avec les enfants leur ont permis de s’exprimer ? 

- Avons-nous pu et su répondre à leur(s) demande(s) ? 

- Avons-nous mis en place suffisamment d’outils permettant de passer l’information aux enfants sur le 

déroulement du séjour ? 

- Avons-nous pu observer chez le jeune des évolutions de comportement et d’attitude liées aux 

sensibilisations mises en place ? 

 

CONCLUSION 
 

Afin de répondre pleinement à ce projet pédagogique, l’équipe d’animation aura à cœur d’adhérer, 

d’adopter, de poursuivre et de concourir à l’atteinte les objectifs fixés.  
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Ainsi, chaque animateur devra : 

 

 Assurer la sécurité et la santé des enfants dont nous aurons la charge 

 Assurer les protocoles liés au COVD-19 

 Être à l’écoute des enfants 

 Veiller aux respects des règles de vie, de l’hygiène et de l’intégrité physique des enfants 

 Être force de proposition notamment sur les activités à mettre en place mais aussi sur le 

fonctionnement des séjours 

 Savoir travailler en équipe mais aussi en autonomie 

 

ENGAGEMENT DE L’EQUIPE D’ENCADREMENT 
En signant ce document, je marque mon adhésion au projet pédagogique des séjours Sports Vacances 17 

et m’engage à respecter les objectifs définis par l’organisateur des séjours. 

 
 


