PROJET FEDAGOGIQUE
SEJOURS SFORTIFS-9/17 ans

INTRODUCTION

Nous organisons un Accuell Co”ccthc de Mineurs (ACM) avec hébergement 3 dominante
sPor’cive. Ces séjours s’adressent a des enfants agés de 9 a2 17 ans. [ n effet, nous pouvons accueillir des
séjours sPortigs Jumelant temps de découverte dactivités Physiques et sPortives, et temps de
Per%ectionnement, d'initiation d’une activité SPortive sPéciFique choisie.

Ces séjours sont congus pour &tre accessibles au Plus largc éventail sociaL culturel, tout en tenant
compte des sPéchcicités de ces séjours s« aimer Praticiuer une activité sPor‘tivc ».

Fn 2021, nous soutiendrons le disPosithC « J’aPPrends & nager» & travers la mise en Place
dractivités spéciﬁqucs entrant dans le Plan « Prévention des nogades et développcmcnt de laisance
aquaticlue ».

De Plus pour I’organisation de ces séjours, nous nous conformerons aux directives et Protocolcs

sanitaires lics au COVI|D-19.

OBJECTIFSFEDAGOGIQUES

Au travers de ces AC_M, nous souhaitons offrir un déPagsement tant sur le Plan du rythme de vie que

sur celui des activités ProPosées.

L’acccnt est mis sur une dgnamiquc de relations (emcant/emcant, emcan’c/groupe, cmcant/cncaclrcmcn’c,
encadrement/encadrement, encadrement/Parents), de vacances (détente et Plaisir) et de découverte du

milieu environnant.
|a Pratique sPor‘tive, comme outil, vise a:
Favoriser des relations fondées surle respect mutucL la cooPération, bentraide

E_ncouragcr la Participation des enfants dans les activités et dans la vie quotidicnnc

Faire découvrir un environnement habituel ou inhabituel

3 340 3

Favoriser Pouverture d’csprit et la curiosité

Les séjours doivent Pcrmcttre a chaquc emcant, dans un cadre chaleureux et sécurisant, de vivre
Pleinement « ses vacances » et d’en étre acteur.

« Vacances » signhcic coupure du rgthme de vie habituel et inclut des notions de découverte de soi, des
autres et de son environnement.

Alinsi, il s'agit de:

- négocicr avec les enfants les réglcs de vie au quoticlien
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- offrir des occasions concretes d’accéder aux valcurs sociales et mora!es, notamment dans le raPPort a
la régle (sportive), telles que la solidarité, la sécurité, la santé et Pautonomie.

= organiser des moments de débats, de régulation, d’échangesjoumalicrs

— permettre le choix des activités en proposant des modes d’fnscriptions adaPtés

- informer sur la nature et le déroulement des activités

= proposer des activités lides au milieu naturel, social et culturel

- sensibiliser par des activites d’éducation a Penvironnement

- découvrir de nouvelles Pratiques sPor'l:ivcs

- sensibiliser aux handicaps etala Pratiquc en mixité

- organiser des moments « aPPrcnants »en garclant I’asPcct ludique induit par des activités

MOYENSETMETHODES

Ccni‘rc 5port7’fc/c Boqara’wf/e
| es séjours se dérouleront au Centre SPorthC de Bogardvi”e, Tle d'Oléron en Charente-Maritime (i 7). le

groupe sera !‘wébcrgé au sein de ce centre. Cct ¢tablissement est agree par le SCI’ViCC Départcmental ala

Jeuncsse, a I’E_ngagemcnt et aux SPorts (5DJE5>

Le centre est comPosé :

& Hébcrgemcnt: de 60 a i70 lits selon les semaines de séjours} par chambre de 2 a 13 lits avec un
lavabo dans certaines chambres.

& Sanitaires : de type collectif (blocs W, blocs douches)

& Salle dactivités : situées au rez-de-chaussée, 3 salles nous sont mises a disposition

@  RKestauration : cantine sous forme de self-service
&=

|nstallations sportives :

® 3 courts de tennis,

° 2 gymnases

i terrain de football
o 1 voilerie

i local a vélos

.
o | pas de tir a Parc
.

i terrain de Pétanque

L’ensemble des locaux est entouré d’un espace clos réservé aux enfants avec un acces direct a la P|age et

vue surle I:ort Bogard.

| _es activités sPortivcs spéchciqucs seront encadrées par des personnes ayant les ciualixcications demandées

ar la législation. ette qualitication pourra dittérer en tronction de Pactivité apprenante ou sportive :
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titulaire de Prevet d'T tat, Diplémc d'F tat, CQF, BFJEFS en cours de formation ou non ou moniteurs

fedéraux, mais aussi des enseignants.

Des Proxcessfonnels de Panimation sPortive feront Partfe également de |’équiPe d’animation du quotic]ien,

comPIétéc par des titulaires du BAFA ou BA]:A~stagiaires, surveillant de baignacle.

| e taux d’encadrement du groupe &ejeunes est conforme aux textes en vigueur.
| es taches de restauration, de services et d’entretien seront assurées par le Pcrsormel technique du Centre

SPorthC de bogardvi”e. (Une attention Particuliére sera portée avec les directives lices au COVID-19.

Au sein de I’équipe d’animation, est désigné un référent COVID-19 et un « référent |nfirmerie », titulaire
du FSCI Ces animateurs seront en chargc c{’assurcr, le rcsPcct des Protocoles COV]D~] 9 en vigueur,

dontles gestes barrieres ainsi que le suivi des soins et des traitements médicaux.

Les animateurs BAFA et/ou BAFA—stagiaircs viendront complétcr Pencadrement des activités
sPéchCiques en fonction du nombre c{ejeunes par groupe.

|ls devront égalcmcnt mettre en Placc des activités de la vie quo’cidicnnc, des temps calmes et temps libres, du
grancijeu et de la veillée. Ces PréParations se feront Iorsque les enfants seront en activité sPéciFique et
scront présentés au reste de ]’équipc d’animation lors des réunions du soir pour étre acté et adoPté par

toute I’équipe danimation.

| es activités proposées auxjeunes sont multiples et vari¢es afin qu’ils Puissent choisir a leur guise les
activités qu’ils souhaitent Pratiquen | e fonctionnement en groupe sera favorisé, tout en respectant au micux

les différentes tranches cl’égcs. Dcs groupes de 15 seront organisés pour un respcc’c du Protocolc

COVID-19.

Nos séjours proposent:

& (Jne activité sportive spécifique

[ lle est choisie par chaque enfant avant le dé¢but du séjour etcela chaque semaine.

| es séances dactivités sPéciFiqucs auront lieu 2 fois par jour. | es activités sPéchCiciucs sont :
badminton, basket-ball, beach multi-activités, équitation, cgclismc, escalade, escrime, football,
ggmnastique, gol]c, Savoir Nagcr, sauvetage et secourisme, sports collcctf?s, sPorts de raqucttes} surF,

tennis, tennis de table, voile, et vo”cy ball.

(Ces activités sont répar’cics par séjours de la maniére suivante :

e Duiiau Iéjui”et 2021 : badminton, basket-ball, équitation, cgclismc, escalade, football,

gohc, ggmnastique, surf et tennis.

e Duisau Zﬁjui”ct 2021 : badminton, basket-ball, escrime, football, ggmnastiquc, surf, tennis,

tennis de table, voile, beach multi-activités et vo”ey ball.

e Du 25 au §Ojui”ct 2021 : équitation, football, surf, beach multi-activités, sports collectifs,

sPorts de raquettes, Savoir Nager, sauvetage et secourisme.
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Centrc Sporti{: de E)oqarclvi"c

Toutes les activités sPéciﬁqucs ont lieu au Centre Sporthc de Bogardvi”c, a l’cxccption du surf qui a
lieu surla Plage de !’Epinette au (Chateau &I'Qléron. | e Savoir Nager sera initi¢ a la Piscine de Dolus
d’OIéron. | a ggmnastiquc, le gollc et l’équitation se feront a St-Fierre d’OIéron (d’autres activités
Peuvent étre amenées a se Pratiquer a I’extérieur)‘ Les c[éPlacements sur les sites seront effectués en

transport collectif et selon les directives lices au COV|D-19.

& Flusicurs activités de découverte

(Ces activités seront proposées aux Jeunes Penc{ant le séjour en fonction de leur demande, des
Possibi]ités offertes par le site et des compétcnces des animateurs. | ’idée sera de varier et diversifier un
maximum les activités. Pour exemp!e - sortie vit, escalade, tl’léque, match cl’imPro, tirabarc...

|a baignac}e sera une activité Phare enraison de la Proximfté dela P|age par rapport au centre.

@  Des activités thématiques

| e choix de ces activités est comP|étement ouvert. (ela peut étre la mise en P!ace dun atelier de

lecture, de dessin, d’écriture, de vidéo, manuel.
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
8h00 s .
Lever, petit déjeuner, toilette
9h00 A "
c;‘:e' Activités
10h00 Installation Spécifiques
11h
00 Activité Douches et temps libre
Spécifique
12h00 P q
REPAS
13h00 REPAS TEMPS LIBRE/CALME
Temps Calme/
Temps Libre
14h00
Activités Grand Actlvnes Sortie a Actmtes Activités
15h00 . Découverte, .. |Découverte, P
Découvertes, Jeu ) Boyardville - Spécifiques
. Baignade Baignade
Baignade
16h00
Godlter
17h00 Activités
. o Rangement,
Découvertes, Activités :
. h valise
18h00 Baignade Découvertes,
Travail & Tps Baignade
d'échanges Bilan du
19h00 sur les . . , séjour
régles de vie Bilan de la journée enfants/encadrement
20n00 REPAS
21h00 Activités spécifiques
Soirée
Douches et coucher Festive

| _es activités découvertes, le grandjeu et la soirée festive seront a mettre en Place, et a organiser
par les animateurs BAFA et/ou BAFA~stagiaire. Pour leur construction, il faudra s’appuyer sur les
themes retenus dans ce Pro_jet, respec‘ccr la nature et Penvironnement. “ faut rechercher a atteindre un

des objecthcs sPéchCiqucs eninstaurant desjeux de cooPération/Par équiPe.

(e sont des temps forts Pendant le séjour carils permettent auxjcunes de « créer du lien » avec
autrui. Ainsi, la mixité des équipcs sera Préconisée et les groupes seront comPosés de 15 enfants
maximums.

(e sont des ¢tapes imPortantes dans |’aPPrentissage de notions essentielles de citoyenneté, telles

que I’écoutc, le partage, Pentraide et la solidarité.

Chaquc enfant qui arrive sur les séjours 3 un vécu, une histoire familiale, des habitudes et des

repéres qui lul sont propres. Des particularités seront prises en compte dans organisation de la vie
qu tPP Sprtlt tP P’cc1|’g tion de |
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quotfdienne tout en lui permettant de s’ouvrir Peut~étre a d’autres modes de vie, apprenant ainsi le droit
ala différence et a son acceptation.
(Chacun sera amené a Pat‘ticipcré I’organisation de la vie co”ectivc, selon ses caPacités et son c{cgré

dautonomie.

|ls seront échelonnés en tenant compte de différents parametres, programme d’animation mais aussi
1’ége des enfants, la Fatigabilité avec le souci de respecter le rgthmc de chacun et de Préserver le besoin

essentiel de « récuPération » nécessaire quel que soit |’ége.

Tous les repas seront Pris au Centre SPorthC de Bogarc‘vi”e et ¢labores par leurs soins en
concertation avec la direction de nos sétjours‘ |ls seront variés et respecteront le meilleur équilibre
alimentaire Possiblc

Manger doit étre avant tout un « Plaisir » et le repas constitue un temps cl’écl‘nangc convivial et de
détente ou Pctits et grands ont Plaisiré se retrouver.

Des horaires de self seront mis en P|ace enlien avec les Préconisations du COVID-19.

| es régimes alimentaires et les interdits li¢s aux traditions religicuscs scront respectés.

(ne attention Par’ciculiérc scra portée sur H‘nggiénc des enfants du fait d’une Pratique sPor’cive
«intense ». | a régle sera de veiller a ce que chaque enfant effectue sa toilette quotidiennement et
cl‘:ange de vétements régu|iércmcnt.

(Chacun aura acces librement a la douche et ce, a Plusieurs moments de Iajournée, notamment apres
la Pratiquc d’activités Phgsiqucs‘

| Vintimité des enfants sera respectée et P|us Particuliéremcnt envers les Plusjcuncs.

| a durée des séjours permet 4 chaquejeune de Prévoir la totalité des vétements nécessaires.
Cepcndant, les agents tcc!’miqucs du centre, responsaHes de la |ingcric Pourront Ponctue”cmcnt
réPondre a des demandes exceptionnc”es.

Des horaires de douche et lutilisation des sanitaires seront mis en Place en lien avec les

Préconisations du CO\/ID~] 9.

Le voyage aller et retour sera effectu¢ par lafamille oule responsaHe Iégal de Penfant.

Des véhicules collectifs (minibus de 9 Places) ainsi que des véhicules Iégers favoriseront les trajets
en groupe dactivite sPéciFique entre le Centre SportiF de Boyardvi”e et les différents licux de
Pratique.

ors de ces dé lacements, les préconisations en lien avec le VIID-19 seront mis en place.
P p P

Chaque enfant sera invité a correspondre avec ses parents, sa famille, soit par courrier soit par
téléphonc, pour donner de ses nouvelles au cours du séjour. L’cmCant pourra égalemcnt communiqucr

avec ses Proches via le courrier Posta[, il devra le transmettre a un animateur pour que nous le Postions.
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| es télépl’lones Portables seront récupérés a Paccueil des stagiaires et seront & leur disPosition |

fois par semaine sur une Plage horaire déterminée. [ls seront restitués le demierjour du sé’jour.

C_VALUATION

Chaquc enfant aura un suivi individualisé par son animateur référent d’activité sPortive SPéCileCiuC‘
Alinsi, en fin de séjour, Penfant se verra remettre une fiche relative a son évolution tout au Iong de la
semaine qui retracera son comportement indivic[uel, en groupe, dans la co”ectivité, par rapport aux réglcs
de vie mais aussi sa Progression dans son activité sPéchCique et sa caPacité d’adaptation face aux

activités de découverte.

De P]us, chaquc )’our, nous aurons un temps c{’échanges avec tous les quncs afin de réaliser
ensemble le bilan de lajoumée et de réajustcr les dgsponctionnements et/ou les difficultés rencontrées.
Cl’)aque enfant sera amené & s’exPrimer librement sur son vécu et son ressenti de 1ajournée mais aussi

sur ses attentes et ses besoins.

L’équfpc d’animation se réunira égalcmcn’c tous les soirs apres le coucher des enfants et abordera
les Points suivants : bilan de lajoumée passée, Préparation du lendemain (P|anning et réPartition des
taches), qucstions diverses. H s'agira pour toute l’équipe de faire le Point sur Iajournéc écoulée et de

remédier aux Problématiqucs soulevées afin d’améliorer les sé_jours pour le bien de enfant.

Nous évaluerons égalcmcnt les séjours en mettant en P|acc un « aPPIaudimétre » lors de la derniere
réunion cl’échanges ott les enfants seront sollicités pour réPonclre as thématiques : Pactivite spéchcique,

les activités c{écouvcrtes/baignac{c, Hﬂébcrgcmcnt la restauration et |’équiPc d'encadrement.

In comPIémcnt 3 ces outils dévaluation, l’équiPc danimation utilisera les temps formels (les
activités) mais aussi et surtout, les temps informels (tcmps calmes, temps libres, repas) pour échanger

avec 1esjeunes mais aussi entre animateurs afin de réPon&re aux interrogations suivantes :

~ Comment les régles de vie ont été intégrées et Prises en comPte par Penfant 7 Ont—e”es été
respcctécs 7

- Avons-nous pu observer chez Iesjeunes des situations de cooPération, d’entraide 7

~ ™ stce que les réunionsjoumahércs avec les enfants leur ont Pcrmis de s’exprimer ?

- Avons-nous pu ct su répondre aleur(s) demande(s) 7

- Avons-nous mis en Place suffisamment d’outils permettant de passer Pinformation aux enfants sur le
déroulement du séjour 7

- Avons-nous pu observer chez le Jeune des ¢volutions de comportement et drattitude lices aux

sensibilisations mises en Placc ?

CONCLUSION

Afin de réPonc{re P[einement ace Projet Péclagogique, l’équipe d’animation aura a cceur d’adhérer,

d’acloPtcr, de Poursuivre et de concourir a atteinte les o})jccti?s fixés.
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Alinsi, chaque animateur devra :

2  Assurer la sécurité etla santé des enfants dont nous aurons la chargc

= Assurerles Protocolcs ligs au COVD-19

= I/itre alécoute des enfants

= \/ci”cr aux respects des rc‘:glcs de vie, de !’hggiér\e etde l’intégrité P}ﬁgsique des enfants

= I::_tre force de ProPosition notamment sur les activités & mettre en P]ace mais aussi sur le
fonctionnement des séjours

= Savoir travailler en équipc mais aussi en autonomie

ENGAGEMENT DE PEQUIPE D’ENCADREMENT

n signant ce c{ocument,je marque mon adhésion au Projet Péc{agogique des sétjours SPot‘ts Vacances 17

et m'engage a resPecter les objecthcs définis par I’organisateur des séj ours.

8/8



